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Ingmar Zwagerman helpt ouders betere tennisouders te zijn 

Tennisouder – boekje met tips voor ouders van tennistalent 

 

Ingmar Zwagerman van tennisschool Amstelpark heeft veel jonge talenten onder zijn 

hoede. Als kinderen beter gaan tennissen, verandert het gedrag van hun ouders. Met 

de beste bedoelingen doen ze de verkeerde dingen.  

 

Ze benadrukken de prestatie, vergeten het plezier. Bemoeien zich met dingen die ze 

beter aan de trainer kunnen overlaten. Onbedoeld zorgen ze ervoor dat hun kind 

aan onnodige extra stress blootgesteld wordt en dat is nadelig voor het spel.  

 

Zwagerman putte bij het schrijven van dit boekje uit zijn ruime ervaring. Hij 
combineert dialogen tussen hemzelf en kinderen en ouders met scherpe maar 

vriendelijke geformuleerde observaties. Ieder hoofdstuk van Tennisouder eindigt met 

een aantal praktische tips.  

 

Thiemo de Bakker, de hoogst geklasseerde Nederlandse tennisser van 

dit moment, las het boek en heeft het volgende advies voor 

tennisouders: ‘ Het heeft totaal geen zin om je kind te gaan pushen. 

Zolang ze er plezier in hebben, komen dingen vanzelf. 

 

Hugo Ekker, bondscoach van Jong Oranje over Tennisouder: ‘Een 

boekje dat tennisouders op een leuke en eenvoudige manier tips geeft 

vanuit de praktijkervaring van een enthousiaste tenniscoach/ouder.’ 

 

Boekpresentatie 

De auteur reikt het eerste exemplaar van Tennisouder uit aan Hugo Ekker, coach 

van Jong Oranje. Locatie: VVGA Tennis, Wembleylaan 5, 1098 WG  Amsterdam 

Datum: 30 augustus 2010 Tijdstip: 20:00 uur  

 

Publicatiegegevens 

Tennisouder – Tips voor ouders van tennistalent, Ingmar Zwagerman 

ISBN 978 90 796 2404 1   € 9,95 Leverbaar via de (online) boekhandel 

Paperback, 12 x 18 cm NUR 480 

64 pagina’s, met full colour foto’s van Astrid Kruijs 

 

 

Noot voor de redactie  U bent van harte welkom bij de boekpresentatie bij 

VVGA Tennis. Neem voor meer informatie, een digitale afbeelding van de cover of 

een presentexemplaar contact op met de uitgever: 

Dolf Weverink  06 533 55 294   info@leporello.nl  www.leporello.nl 

 

VVGA Tennis, Wembleylaan 5, 1098 WG  Amsterdam (020-46 88 750) 

[Let op, tot 21:00 uur betaald parkeren op de Wembleylaan] 

 

Leporello Uitgevers, Bovenkerkerkade 29D, 1185 CR  Amstelveen 



 


